
Fórmula:
Cada cápsula blanda contiene:

Aceite de onagra………………………………………........................…….500 mg

Excipientes……………………………….…………………......................…….c.s.

Usos y Aplicaciones:
El aceite de onagra aporta ácidos grasos esenciales no saturados destacando el 
ácido linoleico, y el ácido gama linolénico, ambos de la serie Omega 6 y también 
el ácido oleico, aunque en menor proporción.
Ayuda a mantener el óptimo confort durante el ciclo menstrual y son necesarios 
para los procesos biológicos importantes que incluyen un crecimiento del pelo y 
una piel normal.
Antioxidante.

Posología:
Se recomienda tomar 3 a 4 cápsulas al día por un periodo mínimo de 12 
semanas para alcanzar unos niveles adecuados de ácidos grasos esenciales.
Las cápsulas pueden tomarse con los alimentos, a fin de evitar trastornos 
gastrointestinales.

Reacciones Adversas:
Los efectos adversos más frecuentes que pueden presentarse con la utilización 
de este suplemento incluyen malestar estomacal, náuseas, diarrea, y cefalea. 
Raramente puede presentarse una reacción alérgica grave que incluye 
erupciones de la piel, picazón/edema (especialmente en cara/ lengua/ 
garganta), mareos intensos, y dificultad para respirar. En ocasiones se pueden 
presentar cuadros de sangrado en pacientes con trastornos hemorrágicos.

Precauciones y Advertencias:
Este producto no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada y 
equilibrada. No se debe superar la dosis diaria sugerida. 
No se recomienda su administración en niños, en pacientes con epilepsia, ni 
durante el embarazo y la lactancia.
Los ácidos grasos Omega 6, poseen actividad antitrombótica, y debe 
administrarse con precaución a pacientes con trastornos hemorrágicos, o a 
quienes toman anticoagulantes u otros fármacos que afectan la coagulación.
Este producto puede disminuir los niveles de azúcar en la sangre, por lo que se 

debe administrar con cuidado a pacientes diabéticos tratados con fármacos 
hipoglicemiantes.
Se debe dejar de tomar este producto, dos semanas antes y después de una 
intervención quirúrgica.
Las personas con trastornos convulsivos y aquellos que tomen medicamentos 
para la esquizofrenia, deberían evitar los suplementos que contienen aceite de 
onagra, ya que se podría incrementar el riesgo de convulsiones.
Este producto contiene lecitina de soja, no debe utilizarse en caso de alergia a la 
soja.
No se debe consumir con retrovirales.

Contraindicaciones:
Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes de la fórmula. 
Epilepsia. Discrasias sanguíneas. Tratamiento con fármacos anticoagulantes. 
Embarazo. Lactancia. Esquizofrenia. Hipertensión.

Sobredosis:
En caso de una sobredosis recurrir al Hospital más cercano o al Centro Nacional 
de Toxicología en el Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni, sito en Avda. 
Gral. Santos y Teodoro S. Mongelós, Asunción - Paraguay. Teléfono: (021) 220 
418.

Presentación:
Caja conteniendo 10 cápsulas blandas.
Caja conteniendo 30 cápsulas blandas.
Caja conteniendo 60 cápsulas blandas.
Caja conteniendo 100 cápsulas blandas.

Conservación:
Mantener a temperatura ambiente (15°C a 30°C).
Mantener fuera del alcance de los niños.

Venta autorizada por la DINAVISA.

Elaborado por SWISS PHARMA GROUP S.A., Zapadores del Chaco entre 
Abraham Lincoln y López de Vega, San Lorenzo - Paraguay.
D.T.: Q.F. Myriam Cabriza - Reg. Prof. N° 2.837

Acondicionado (secundario) por LABORATORIOS GALENO S.A. - DIVISIÓN 
MIAPHARMA, Ruta 1 Mcal. Francisco Solano López, km 15,200, San Lorenzo - 
Paraguay. Tel.: (+595-21) 583 235
D.T.: Q. F. Gabriela Enciso - Reg. Prof. N° 4.671

Venta Libre - Industria Paraguaya 

Cápsulas Blandas – Vía Oral

Suplemento dietario
Aceite de onagra 500 mg

MIANAGRA

PROSPECTO MIANAGRA
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 1 cápsula blanda.

Valor energético
Cantidad por

porción
Cada 100 g %IDR 

kcal

kJ

Proteínas

Carbohidratos

4,698

19,63

0,1475 g

0,0792 g

0

512

2.140

16,08 g

8,63 g

0

0

0

0

0

0

Grasas Totales
Grasas saturadas
Grasas 
monoinsaturadas
Grasas 
poliinsaturadas
Grasas trans

0,5 g
0,05 g

0,05 g

0,4 g

0

54,52 g

5,45 g

5,45 g

43,62 g

0

1
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